1. Poan Thanh nién By VHTTDL tdng két cong tic nim 2012 va trién khai cong tac

nam 2013

Chiéu 18/01, tai Hoi truong C6 Bo VHTTDL, Poan
TNCS H6 Chi Minh By VHTTDL da t6 chuc Hoéi nghi tong
két cong tac nadm 2012 va trién khai céong tac thanh nién
nam 2013. Tht truéong B VHTTDL Lé Khanh Hai da toi du
va phat biéu chi dao Héi nghi.

Theo bao cao tai Hoi nghi, trong nam 2012 vira qua,
dugc su chi dao sau sat cua Pang uy, lanh dao B va Poan
Khéi cac co quan Trung wong; sy quan tam cua cac cip uy
bang, 1anh dao cac don vi, Poan Thanh nién B da hoan
thanh xuit sic nhiém vu ké hoach dé ra.

Cong tac xay dyng, cung cb t6 chic Poan, Poan tham
gia xay dung Pang, chinh quyén va cac doan thé chinh tri
dugc cac cip uy Pang, lanh dao cac don vi trong B6 quan
tam, chi dao kip thoi. Hoat dong cua cac Poan co s, chi
doan truc thudc budc ddu da céd su chuyén bién va dan di
vao chiéu sau, phu hop véi dac thu nghé nghiép, linh vuc
cong tac cua cac co quan, don vi, cac hoat dong cua Poan &
co s¢ da gin v6i nhiém vu chinh tri, nhiém vu chuyén moén
cua tung don vi.

Hoat dong van hoa van nghg, thé duc thé thao cung
duogc t6 chirc déu dan. Nhiéu don vi tryc thudc da tham gia
nhiét tinh va dat duoc thanh tich cao. Cé thé khing dinh,

cong tac van hoa, van nghg, thé duc thé thao cua Poan B van
hoa, Thé thao va Du lich luén luén duoc tra trong va phat huy manh mé.

Vé phuong huéng trong ndm 2013, Poan Thanh nién Bé6 VHTTDL ciing da dé ra mot s nhiém vu trong tam nhu: Tiép tuc bam sat sy chi dao
cua Pang uy, lanh dao B VHTTDL va Poan Khéi cac co quan T rung uong, tham gia cac hoat dong do Boan Khéi chi dao va t6 chirc.Pay manh cac
hoat dong gidao duc chinh tri tu tuéng cho doan vién thanh nién, qua d6 dinh hudéng, gidao duc cho doan vién thanh nién phéin diu hoc tip, hoan
thanh xuat sic nhiém vy chuyén mén.Dong thoi, té chic hoat déng ming Pang, mimg xuan Quy Ty, chao mimg ky niém 83 nam Ngay thanh lap
Ping cong san Viét Nam (3/2/1930 - 3/2/2013) va chi dao cac hoat déng Thang Thanh nién 2013 biang nhiing chuong trinh, hanh déng cu thé,

hiéu qua, thiét thyc.
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Té chirc quan triét, trién khai thuc hién Nghi quyét DPai hdi Poan B¢ nhiém ky 2012 - 2017, Pai hoi BPoan Khbi cac co quan Trung uong lan th
II, Nghi quyét Pai hoi Poan toan qubc lan tha X va Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua Chi thi so 03-CT/TW ngay 14/5/2011 cia By Chinh tri vé day
manh viéc hoc tap va lam theo tim guong dao dirc H5 Chi Minh va Phong trao “Tudi tré Viét Nam hoc tip va lam viéc theo loi Bac”.

Cham lo quyén loi cua doan vién, thanh nién, tham muu véi Pang uy, lanh dao B6 quan tam tao diéu kién vé co ché chinh sach cho can bd
doan va tao diéu kién vé kinh phi cho cac hoat dong ciia Poan Thanh nién. T6 chitc cac hoat dong van héa, van nghg¢, thé thao nhan ky niém cac
su kién chinh tri, lich st va cac ngay Lé 16n cua dit nuéc.

Tiép tuc déy manh Cudc van dong "Nghia tinh bién gioi, hdi ddo", va phong trao “Tuéi tré Bé Van héa, Thé thao va Du lich véi bién dio qué
huong”. Thuc hién nhiém vy do Pang uy, lanh dao B va Poan Khdi cac co quan Trung vong chi dao.

Tai H6i nghi, Poan co s¢ Thu vién Qudc gia Viét Nam da dugc Thu truéng Lé Khanh Hai trao ting Béng Khen cua B¢ truéng B6 VHTTDL vi da
c6 thanh tich xuét sic trong cong tac thanh nién nam 2012.

Tin va anh: Minh Tuyét

2. Tét trong cay

Nhan dip Xuan Quy Ty 2013, Chu tich nuéc Truong Tan Sang dén tham va chuc Tét
ddng bao cac dan toc thiéu sb tai Lang Van héa - Du lich cac dan toc Viét Nam. Ky niém 53
nam ngay Bac Ho kéu goi taing 16p nhan dan hing hai trong cay, trong rimg va ky niém 83
nam ngay thanh lip Piang cong san Viét Nam (3/2/1930 - 3/2/2013). Bong hanh ciing
hoat dong nay, Poan Thanh nién Bo Van hoéa, Thé thao va Du lich phéi hop véi Ban quan ly
Lang Van héa - Du lich cac dan toc Vit Nam t6 chitc “Tét trong cday xudn Quy Ty 2013” vdo
sang ngay 20 thang 02 nam 2013 (ngay 11/01 Am lich ), tai Lang van héa - Du lich
cdc dan toc Viet Nam.

3. L& phat dong tuyén truyén Thanh nién véi van
minh 1€ hoi, huéng tng nam du lich Quoéc gia 2013

Thiét thyc ky niém 83 nim Ngay thanh 14p Pang cong san Viét Nam (3/2/1930 — 3/2/2013); phat huy tinh than xung kich, tinh nguyén cua tudi tré, gop
phén cung cac co quan, don vi cua B0 thyc hién théng lgi nhiém vu cong tdc nam 2013, nhan dip xuan maéi Quy Ty 2013, Poan Thanh nién B6 du kién td chuc
L& phat dong tuyén truyén Thanh nién v6i van minh 1& hoi, huong ing nim du lich Qudc gia 2013 va ra mat doi Tinh nguyén vién tuyén truyén, quang ba hinh
anh dat nudc, lich st dan tdc, van hoa, thé thao, du lich Viét Nam trén mang Internet va cac trang mang xa hoi,. Thoi gian du kién t6 chirc: 8h30° ngay 21/2/2013
(ngay 12/01 Am lich); Pia diém: Hoi trudng C6, Nha C, Bo Vian hoa, Thé thao va Du lich - S6 51 Ngb Quyén - Hoan Kiém - Ha Noi. Noi dung chi tiét: T6 chuc
L& phat dong tuyén truyén Thanh nién v&i van minh 18 hoi, huong tng nim du lich Quéc gia 2013; Ra mét d6i Tinh nguyén vién tuyén truyén, quang ba hinh
anh dét nudc, lich sir dan tdc, van hoa, thé thao, du lich Viét Nam trén mang Internet va cac trang mang xa hoi; Bo trudng gip g& Thanh nién dau xuan nim méi
2013.
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4. Hoi nghi téng két cong tic nam 2012
Ngay 23/01/2013, Thu vién Quoc gia Viét Nam da to6 chiac Hoi nghi tong
két cong tac nam 2012 va trién khai phirong hwéng, nhiém vu céng tac nam 2013.
Hoi nghi da tong két va danh gia cong tac nam 2012 cling nhu thanh tich
ma Thu vién Quéc gia Viét Nam da dat duoc, thong qua viéc thuc hién nhiing noi
dung thi dua “Poan két, nang dong, sang tao, phat huy sitc manh, tong hop, vieot
qua thdach thire phdt trién sy nghiép van héa, thé thao, du lich va gia dinh hiéu
qud, bén vitng” do Bo VHTTDL phat dong; va “Ké thira truyén thong, xdy dung
thuw vien hién dai, huong toi Ky niem 95 nam Thu vién Quéc gia Viét Nam "do don
vi phat dong. Theo d6, nam 2012, Thu vién Qudc gia Viét Nam da hoan thanh
Xuat sic cong tac tuyén truyén phuc vu nhiém vu chinh tri; T6 chtrc thanh cong L&
ky niém 95 niam thanh lap va d6n nhan Huan chwong Pdc 1ap Hang Nhit; Diy
manh cong tac thu thap, b sung cac xuat ban pham théng qua thu nhan luu chiéu;

Néng cao hi¢u qua cac hoat dong nghiép vu; Tiép tuc thuc hién phuong cham
hanh dong “Tét ca vi ban doc” véi nhitng giai phap cu thé nhu tich cuc gi6i thiéu,
quang ba hinh anh phuc vu cta don vi nham thu hat cong dong xa hoi dén khai
thac thong tin; Mo rong quan hé hop tac qudc té vé linh vuc thu vién theo dinh
huéng cia B VHTTDL...

4. Ting sach cua tac gia H6 Quang Loi

Chiéu ngay 24/1/2013, tac gia, nha bao Hd Quang Loi dén thim va trao ting
63 ban sach vai tieu dé "Viét nam trén ngon song thoi cuoc" cho Thu vién Quéc
gia Viét Nam va 63 thu vién tinh thudc hé théng thu vién cong cong Viét Nam.

Pic biét trong mdi cudn sach tac gia truc tiép ghi 10i dé tang cho ting thu
vién, day 1a mot nghia cur chan tinh nhét cua tac gid danh tang cho céac thu vién.
Véi sy tin tudng va tinh yéu mén véi thu vién, thong qua Thu vién Quéc gia Viét
Nam, tac gia mong mudn cudn "Viét Nam trén ngon séng thoi cudc" sé t6i dong
dao doc gia trén ca nudc.

6. Gip mit can bj huu tri

Theo thong 1¢ hang nam, dé t6 1ong ton kinh thé hé di truéc, TVQGVN t6
chire bubi Gip g& cac can bo huu tri . Pay 1a dip dé tri an nhitng thé hé di trudc da
c6 cong sirc dong gop xay dung TVQGVN. Hop mit nim nay duge t6 chirc vao
sang 29/01/2013, Khong khi budi gap mat din ra vui vé, ddm 4m. Vé tham lai noi
day, cac can bo huu tri nhu duoc trd vé ngdi nha chung 4m ap nghia tinh.

Ciing trong budi gip mit ndy, 02 c4 nhan duoc nhian Bang khen cia Bo
truong vi c¢6 thanh tich xuit sic trong cong tac xtr Iy hdi c¢b kho sach quy (sach
Pong Duong) cia TVQGVN va 07 ca nhan duoc truy ting Bang khen cua Bo
trudng vi c6 thanh tich xuit sic trong cong tic nhan dip ky niém 95 nam thanh lap

7. Trung bay bao xuan

Ngay 28/1/2013, Thu vién Qudc gia Viét Nam trung bay va phuc vu "Béo
Xuan Quy Ty 2013", ddy 1a truyén thong hang nim cta Thu vién Qudc gia Viét
Nam mbi dip tét dén xuan ve.

Dot trung bay va phuc vu bao Xuan lan nay, bao gom hon 500 4n pham bao,
tap chi ctia trung wong va dia phuong, cac s6 dic biét vé Xuan Quy Ty dang duoc

lwu gitr tai Thu vién Qudc gia Viét Nam s& dén voi dong dao ban doc, gop phan
lam phong phu thém doi sdng tinh than cua nguoi dan trong dip nim méi, tao nén
khong khi vui tuoi, lanh manh va nét dep van hoa mdi d6 Tét dén, Xuéan vé.

Niam nay, cac bdo, tap chi trung wong va dia phuong c6 phan chét lugng
hon vé ndi dung, dep hon vé hinh thirc, diy du hon vé chung loai va dé cap dén
nhiéu van dé ctia xa hoi thoi diém vao xuan, rat nhiéu cau dbi hay, y nghia dugc
dua ra dam dao.

8. Phat dong phong trao nghién ciru khoa hoc trong Poan Thanh nién TVQGVN

Puogc sy ung ho, dong vién cua Pang uy don vi, Poan co sé TVQGVN phat dong phong trao nghién ctru khoa hoc trong Thanh nién véi viéc thuc hién
mot dé tai nghién ctru khoa hoc cip co so. Theo d6, Poan co sé s& ding ki dé tai nghién ctru va thuc hién trong nim 2013. Ban chdp hanh Poan co s
TVQGVN da hop so bd vé viéc thuc hién ndi dung nay va budc dau 1ap danh sach cac thanh vién tham dy. Hi vong trong thoi gian sém nhat nhom nghién ctru
s€ dugc chon va thyc hién nhiing dé tai nghién ctru khoa hoc phu hop va thiét thuc véi don vi.
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GONG TAC

NGHIEN CUU KHOA HOC TRONG THANH N

|

Nghién ctru khoa hoc
la cong tac gép phan phuc
vu dic luc trong viéc nang
cao chit lugng, hiéu qua
cong chuyén moén cing nhu
phuc vu cua can bd cong
nhan vién trong don vi néi
rieng va cia nganh néi
chung. Thu vién Qudc gia
Viét Nam
nhitng don vi c6 phong trao

la mot trong

nghién citu khoa hoc s6i
ndi, phong phu vé sb lugng
dé tai va c6 chit lugng
chuyén mon dugc danh gia
cao. Tuy nhién, trong nhiéu
cac dé tai khoa hoc cép co

s6, c6 thé thay chi yéu van

la cac can bd c6 tham nién,
c6 kinh nghi¢m tham gia la
chu yéu, it thiy cac guong
mit tré cia ting 1op Poan,
ting 16p Thanh nién trong
cong tac nghién cou khoa
hoc. Cac c6 chu, anh chi di
truéc la nhiing can b thu
vién c6 tudi doi tudi nghé
lau nam, nén c6 trinh doé
chuyén moén sau rong cing
nhu kinh nghiém lam viéc
dugc tich lay dang ké; day
la mot trong nhimng thuan
loi 16n trong cong tac thuc
hién cac dé tai nghién ciu.
Nguoc lai, d6i ngd thanh
nién lai 1a ting 16p tre, la
cac can by thu vién méi voi

stc tré, stic sang tao va long ham hoc héi, tim téi vo cung l6n; tuy gap nhiéu kho khan vé kinh nghiém, chuyén mén, von song, cach lam viéc

nhung véi long nhiét huyét ctua tudi tré thi cong tac nghién ciru khoa hoc tuy khé nhung khéng phai 14 khong thé thyc hién.

Puoc su quan tam chi dao cia lanh dao don vi, Poan co sé¢ Thu vién Quéc gia Viét Nam trong nam 2013 manh dan trién khai phong

trao nghién ctru khoa hoc trong thanh nién, véi mong mudn cé vii, dong vién, tiép stc va budc dau la 1am nén tang cho cong tac nghién ciru
khoa hoc cho mdi Poan vién thanh nién. Biét rang day la mot hoat dong sé& gip nhiéu khoé khan, vi thanh nién 1a tang 16p tré, ngoai han ché
vé trinh d6 va kinh nghiém, con say mé cac hoat dong bé ndi nhiéu hon... nhung khé khéng cé nghia la khéng lam, khéng tham gia. Poan co
so xac dinh tuy gip nhiéu khé khan va bd ngd nhung s& ¢ ging lam hét stc, kho ¢ dau sé gd ¢ d6, hoan thanh tét moét hoic nhiéu hon mot
dé tai nghién ciru khoa hoc co sé, lam tién dé va tap duot dé tich lay kinh nghiém huéng dén nhitng muc tiéu cao hon nhu dé tai cap Bo, cac
du an, ...

Poan co s¢ kéu goi cac ban, cac Poan vién thanh nién nang nd, nhiét tinh, khong ngai kho ngai khd, c6 suc sang tao va suc tré nhiét
huyét ciing chung tay tham gia nghién ctru khoa hoc. Poan co so chi 1a dau tau, cé lam nén hay khong phu thudc vao sy tham gia cia cac
ban, chi can cé y tuong hoic mong muén tham gia, cac ban cé thé cha dong gip truc tiép déng chi Lé Minh Tuyét - Bi thu Poan co s¢ Thu vién
Quéc gia Viét Nam. Hay manh dan va chung tay cting Poan co s, dé thuc hién nhiém vy ma chung ta da dugc lanh dao tao diéu kién va tin

tudng giao cho.
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Mot nadm tréi di that nhanh va khoang thoi gian chuan bi chia
tay ndm ci dén chao nam méi Quy Ty van luén tran ngip nhiéu cam
xuc that kho ta. Nhing lo 1ang cua cong viéc, hoc hanh con dang
dang d¢ trong nhing ngay cudi nam, sy ban ron dé chuan bi rit
nhiéu tht dé dén Tét c6 truyén, duoc hanh phuic ap ap xum hop cluing
gia dinh, di choi véi nguoi than, ban bé trong nhitng ngay nghi dai...
cung véi cam giac hoi hop mong wéc nhig diéu tét dep an lanh dén
véi ban than, gia dinh va moi nguoi.

D6i voi mdi nguoi Vit Nam chung ta, dip Tét Nguyén Pan van
duoc coi 1a dip nghi 1& quan trong nhét trong nam. Coéng viéc bat dau
chuin bi cho ngay Ong Cong Ong Tao vé troi ngay 23 thang Chap
nhimg ngay cudi nam. Khi tiét troi se lanh, mua lat phét bay bay,
khoéng khi chuin cho nhimg ngay Tét da ron rang trong mdi gia
dinh. Cang sat ngay cuoi nam, moi nguoi lai cang voi va nhu muon
chay dua véi thoi gian. Gio day, khoing khic dén giao thira khéng
nghe thiy duogc tiéng phdo nd tan xac hong nhung khéng gian yén
tinh d6 vin cam nhan duoc khoang khic thiéng liéng khi thiap huong
khuén vai tb tién 6ong ba. Am ap va yén binh biét bao v6i nhiing 10i
chuc tét lanh nhit danh cho nhau vao thoi khic chuyén giao nam
cli d6n nam méi va dén mung Mot Tét tét lanh. Chuan bj cho nhiing
ngay Tét tir truéc bao ngay, van lo ling vi thoi budi ngay cang kho
khan nhung cam gidc ban ron va tit bat rao ruc dén mot ngay Tét
that tron ven véi gia dinh, nguoi than va ban bé than yéu.

Van Thuy

Ngay tét cua nguoi Viét bao doi nay van giit duoc nhiing phong
tuc truyén thong. D6 la nhiing viéc lam khong thé thiéu nhu don dep,
trang hoang nha ctra; l1a nhirng thu vui cua viéc choi hoa, cua cac
mon an truyén thong... 2

Tét 1a ngay cia dao cia quit, cia mai vang dua nhau khoe sic.
Ngay Tét dung la phai c6 sic doé thim cua hoa dao xu Bic, vang ruc
mai bén mién Nam than yéu... méi co sac cua Tét hién hiru. Ngoai ra
la cac loai hoa nhu hoa thiiy tién, hoa mau don, hoa d6 quyén, hoa
thuc dugc, hoa lay on... déu la nhing loai hoa tuyét dep dugc moi
nguoi rit va chudng trong ngay Tét ruc rd.

Cudc séng hién dai ching c6 nhiéu thoi gian, goéi banh trung
ngay tét khong han la cong viéc don gian véi nhiéu nguodi nhung banh
chung c6 thé diat hay mua dé dang hon. Tir nhé dén bay gio hau nhu
nam nao gia dinh t6i cling géi banh chung. Khéng khi chuan bj cho
viéc goi banh chung lam bon tré chung toi vo cung hao huc va thich
thu. Cam xuc Tét that ro nét khi ca nha ciing nhau vui vé nao 1a em
thi ria 14 dong, chi thi dai d6, ngam gao,nao 1a me thai thit uép tAm
gia vi roi dd dd, xao thit vira chin téi véi vi tiéu cay thom ling. Ai ai
cling ban ron thiy minh quan trong hin 1én.

Ngay 30 Tét lam ndt nhitng viéc con lai, tim ria sach s& v6i mui
thom la mui, cing nhau niu mo6t mam com Tat nién dang 1én tb tién.
DPo6n Giao thira khi thoi khic chuyén giao téi. Nam méi dén nhu thé
dé. D6 1a luc ca gia dinh cung chuic nhau sém dau Xuan tét lanh va i
xi nhimg phong bao mirng tudéi may man...

Tét dén r6i nhung vin that nhé tét. nAm méi véi nhimg dicu tot
dep nhat cho ban than, gia dinh, va ban bé gan xa.

Ngoc Lan
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St dung Owncloud

Chia sé dit liéu la mét cong viéc rit cin thiét trong qud trinh lam
viéc cia phong ching téi. Véi dic thit cong viée la trao doi tin bai, bién
tdp... viéc trao doi dir lidu ve bai viét gin nhir ngay ndo, tuin ndo chiing
t6i ciing thuc hién. Theo cdch lam truyén thong, do cdc mdy tinh trong
don vi déu duwoc két noi, chiing téi s dung mang ngi bo dé truc tiép truy
cdp vao mdy tinh cd nhan dé lay dir liéu, cach lam nay cé wu diém nhanh
chéng va tién dung song lai c6 nhitng han ché I6n dé la viée bao vé dir lidu,
bio vé mdy khéi viéc truy cip cia mdy khdc, cdc mdy dé bi nhiém virut
va lay lan sang cdc may khdc. Chiing toi da thuong xuyén phai sira chira
mady vi dong logt nhiém cung mét logi virut va mdy tinh khong hoat déng
dwoc. Chia sé véi nhitng han ché dé, sau moi lin sira mdy chiing toi ciing
mong muén cé mgt cach lam ndo khdc dé viéc trao doi dir liéu vin duoc
thuc hign ma cdc may khoéng bi truy nhdp, han ché téi da viéc lay lan
virut. Tran tro dé cua chung téi da dwoc ban Lé Vigt Nga phong Tin hoc
chia sé va dwa ra giai phdp cho viéc sir dung Ownclound. Piéu nay da la
mot “ciru canh” kip thoi va gitip chiing toi tiép tuc cong viéc cia minh mét
cdach chuyén nghi¢p hon.

1. M{t vai tinh nang quan trong cia Owncloud

- Chia s¢ mot file hodc nhiéu file véi mot ngudi hodc nhiéu nguoi
hoac m¢t group

- Chia sé nhiing file c6 dung luong 16n ma ko thé gui qua email
duoc

- Pong bo theo thoi gian thuc tai liéu tr may nguoi dung l1én server.
Do tinh nang nay phai cai thém phan mém nén néu ai cé nhu ciu xin
lién hé voi lvnga@nlv.gov.vn dé dugc cai
dit va huéng dan cu thé hon !

Buéc 1:

Néu dang ¢ trong thu vién trén
firefox hay danh dia chi: ‘
http://192.168.1.57 /owncloud

Néu dang & ngoai thu vién, hay
danh dia chi
http://118.107.69.157 /ownclou

Cach sir dung

Budc 2. Hay dang nhap bang
tai khoan mail server thu vién.
vd : lvnga/-----

Sau khi dang nhap thanh cong e e o
ta s€ vao giao dién chinh

Budc 3: Bam vao nut NEW d¢ [+~
tao folder : Chiase T

Nothing in here. Upload something!

wor. [ Dhnsngdinstding..  ©)

Sau khi vao folder “Chiase” hay bam nut mii tén canh nut NEW

Nut mui tén nay giup ta cé thé up tai lidéu lén server.

Hay bim vao nut
SHARE

O day s& c6 vai lya
chon :

- “Share with” :
hay dién tén cua nguoi
hoic nhom nhén tai liéu,
vi du ¢ day la
“thutrang” , 1 tai khoan

nboc (30~ | T | Mo copsitestepon. > | £} g x| | D ouncoug . x|+ |
I & [B- wpmst leomdoud R

iggestedsits (] e Sice Galory

# Files D chisse

[ 7

1 iusic O Mame Sizz  Hodfied
mail thu vién. & s o
B Calendar
- “apdate” : khi tich | = x
W Bookmarks

[ Srare with link
[0 Set expivation dete

Iya chon nay thi khi tai
liéu thay d6i thi nguoi
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trén mot may tram. Vi vay tdc do cua server sé hoi cham mot chut
va thinh thoang vao ngay t7-cn hang tuan server sé tit dé dam bao
may khong bi hong do chay ci tuan

- Vi van trong giai doan chay thir nghiém va dii kha ning mat dir
liéu rat thiap nhig hay giit 1 ban copy trong may.

- Khi c6 su cb, 16i... xin hay gui thong bao 156i vao email :
lvnga@nlv.gov.vn hodc lvhga84@yahoo.com
Khi dang nhap vao Owncloud hay st dung chinh tai khoan va
password cua mail server cua thu vién

- Khi @it tén thu muc, khong nén dit tén tiéng viét vi co thé gay
ra 16i

Ha N¢i, thang 1 nam 2013
Lé Viét Nga / Phong tin hoc
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GICGI THIEU SACH

Rubin Gretchen:
Dy dan hgnh phuc =
The happiness project:
Hay ly do vi sao toi
danh mét nam dé
ngdn nga vao budi
sdang, don dep tu do,
tranh cai hop ly, doc
Aristotle va c6 thém
nhieu niém vui /
Gretchen Rubin ; Dich:
Hoai Thu, To Uyeén. -
H. : Thoi dai, 2012. -
345tr. ; 24cm

Hanh phuc 1la
gi? Pay la moét khai
niém hét sac triu

tuong nhung ctng rit
ddi gin gi voi mdi
ching ta. Binh nghia dugc hanh phtc thi qua that la khé, nhung ai trong
chuing ta cting déu huéng téi hanh phuc.

Cudc séng hién tai dang tréi di nhanh qua, dén tho tu 1a cam thay
hét tuan, réi thang 1, thang 3, thang 5, quay di quay lai dén mung 2/9,
rdi 20/11, 16i 25/12... va lai két thuic moét ndm. Ngay thi dai ma nam thi
lai ngén? Co6 khi nao chung ta dung lai ty héi, liéu minh c6 thuc sy hanh
phuic? Lam thé nao dé ta cam nhéin dugc hanh phuc tron ven trong cudc
séng? Minh c6 dang lang phi thoi gian, cudc doi nay khéng? Minh c6
dam thay db6i nhiing théi quen ¢ hiru dé dén véi mot hinh anh méi twoi
dep, dimg an nhimg mén khoai khau nhung khéng tt cho strc khoe khién
minh béo U 1én, khéng &n qua vit lién tu ti mdi khi gip chuyén budn hay
vui? Thay vi ngdi xem ti vi ca téi minh s& danh nhiéu thoi gian dé cuoi
dua véi nguoi than, hoc thém mot cai gi d6... Minh sé luu tam dén sinh
nhit cia moi nguoi, khong s¢ lai xe, doc dugc nhiéu sach hay hon nitta, di
choi vao dip Tét am lich chiang han... Nit van si Colette cia Phap da ting
noi: “Cugc doi cua téi moi tuyét lam sao! Téi chi woc gi da nhdn ra dicu dé
som hon”.

Véi cudn sach: Dy an hgnh phiic cia tac gia Gretchen Rubin,
modi chuing ta s& cam nhan dugc sy twong déng trong suy nghi va ngudn
cam hing dé thay déi. Bia cuén sach miu xanh da troi, cung ba chu
chim bd cau véi chiéc mé do thim, dong chir nbi bat mau vang nghiéng
nghiéng thu hut. Mét “du an hanh phuc”? Hanh phtic cing phai dugc lap
dy an? Trong mot chiéu mua trén chuyén xe bus cua thanh phé New York
ban ron, Gretchen Rubin da nay ra y tuong tha vi nhu vdy. C6 nhéan théy
“thoi gian dang troi qua va téi khong dii chu tam vdo nhing diéu thuc su
quan trong” tai sao khéng danh han mét nam cho du an hanh phtc cia
minh?”. Bé bit ddu du an, Gretchen Rubin da téi thu vién dé thu thap
cac tai liéu muon vé mot chéng sach cao ngét rdi cdm cui doc sach. Viéc
nghién ctru da gitip c6 tin tuéng ring cé6 thé lam cho ban than minh hanh
phuc hon.

Dy an cia cb bat dau tir thang 1 va kéo dai trong 1 nam. Ké hoach
12 thang:

Thang Mot: Nap ning luong: sitc song
Thang Hai: Hay nhé dén tinh yéu: hon nhdan
Thang Ba: Vuon tdi dinh cao hon: cong viéc
Thang Tu: Hay vui 1én: lam bé me

Thang Nam: Giai tri: choi cho ra choi

Thang Sau: Danh thoi gian cho ban bé: tinh ban

Thang Bay: Mua chut hanh phuc: tién bac

Thang Tam: Nhin ngém bau troi: sw bat digt

Thang Chin: Theo dudi dam mé: sdch

Thang Muoi: Chu tam: tinh thirc

Thang Mudi Mot: Gitr mot trai tim biét bang long: thdi dg
Thang Muoi Hai: Bi vao khuon khé: hanh phtc

Muén thuc hién dwoc du an Gretchen Rubin da quyét dinh
xem nén tao ra nhiing quyét tam nao? Viéc tra 1oi nhirg cau hoi dem
dén cho c6 mot ban dd duong di ré rang nhimg thay d6i cin phai can
nhic. Hoat dong hi¢u qua khi cac quyét tam dugc thé hién cu thé
khong triru tugng: sé khoé khan khi duy tri mot quyét tam “tro thanh
mét nguoi cha/me dang yéu hon” so véi quyét tam “diy sém hon muoi
phiit nho vy téi thay do xong truéc khi lii tré thirc giac”. Véi giong van
hai huéc, di dom, Di dn hanh phtic vira 1a mét cudén sach mang tinh
triét 1y vira mang tinh giai tri diy tha vi mang lai nhiing goi mé cho
ban doc. Véi chii d&& hanh phuc, cé khong thuyét giang ma céi mo
tha nhan 16i lam diém yéu va that bai. Nhimg kham pha cia cbé doi
khi nho bé qua nhung lai 4n bén trong hat nhan hop 1y viing chic dé
tim dén hanh phuc tuong chimg hét sitc don gian: ta hanh phtc hon
khi c6 cudc song ngdn ndp, khi ta di ngii sém hon, hodc la biét tir bé vai
thir...; va cang kha ngac nhién khi c6 két luan cé thé mua duwoc hanh
phtuc khi ma né duoc tiéu mot cach thong minh ; réng “Lra dot” ban
than khién ta thdy toi té ; rang nhitng thay doi nhé nhdt cé thé tao ra
nhitng sy khdc biét Ién lao ; hanh phuc ca nhan lién quan dén hanh
phtic cia moi ngudi, nho d6 ta cam thay hanh phuic hon, cé xu hudéng
muén gitup d& moi nguoi, niém hanh phuc cé tinh lay lan va qua dé
nhitng ngudi than s& thiy hanh phtic hon khi ta hanh phuc.

Niém dam mé cua Gretchen Rubin véi chu dé hanh phuc da
khong con giéi han trén trang gidy, né giup truyén cam himg dén cac
ban doc dé moi nguoi ty xay dung du an cua riéng minh. M6t khi ban
doc cau chuyén cia c6 mudn bit dau dy an cua chinh minh dé tim
kiém cam giac toai nguyén, tran dﬁy nang luong, chiu trach nhi¢ém véi
cac quyét tam dé, thyc hién tim kiém giai phap bién gidic mo hanh
phuc thanh hién thuc... cac ban hay vao trang website cong cu Dy an
hanh phuc: www.happinessprojecttoolbox.com hay viét email qua
blog cuia cb6 4y The Happines Project tai Slate.com hoic
www.happiness-project.com dé nhan duoc bd cong cu cho nguoi méi
bit dau, hoic website riéng: www.gretchenrubin.com, thich tham
gia mot nhém hiru hiéu hay ghé qua trang Facebook cia cb dé tim
nhoém thich hop. Nhung trudc tién, cac ban hay téi thu vién dé doc
cudn sach nay truéc. Ban gidy, véi téi van luon hip dan hon ca.

Cac ban cé thé doc tai:

Thu vién Qudc Gia \ Kho mdo KHTN [TN] (Phong doc tu chon sach
KHTN & UD, P.302, ting 3 - nha D). Cuén sach cé Ki hiéu kho :
VV13.00805; VV13.00806

Hanh phuc dé lay lan, cuon sdch khién téi mim cuoi hanh phiic
va cac ban hdy cung trai nghi¢m nhé.

THE HAPPINESS PROJECT
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Thu vién nho mién phi -
Hanh dong nhé, Dy an 16n
Hoang Minh

Thay thé hang hang, 16p lop nhing cuén
sach da dugc phan loai, sip xép ngan nip trén cac
ké sach cua cac thu vién, nhirng thu vién mini nay di
nguoc lai véi xu thé hién dai hoa bing viéc tng dung
cac cong nghé don gian nhung vé cuing quyén ri. Mo
hinh thu vién nhé mién phi (Little Free Library) dang
la mot trong nhing mo hinh thu vién dugc danh gia
la than thién va rat duoc va chuong.

Thu vién nhé mién phi dugc khoi ngudn tir
moét thi trin nhé & Hudson, Wisconsin, nudc My. Bé
tuong nhé nguoi me cia minh, mot ba giao nghi huu,
mot ngudi dan ong da tao mot chiéc hop (theo mo
hinh truong hoc moét phong dac trung nudc My va cac
nuéc Anh, Uc, Canada... cubi thé ki XVI), chta
khoing 20 cudn sach doc mién phi va dit no trén
mot hop thu. M6 hinh nay ctng la mé hinh duoc lua
chon 1a biéu trung thu vién. Rick Books va Todd Bol
hai nguoi dan 6ng séng tai thi tran da phat trién mo
hinh nay va sang lap duv an. Khac biét cua ho 14, thu
vién 14 nhitng hop gd nhd (c6 kich thuéc khoang

61cm x 61cm x 76cm, nhiéu hinh dang duoc thiét ké
dé chira dugc khoing 20 - 25 cudén sach tuay loai
nham thuc diy viéc doc, viét, va tinh yéu déi voi viéc
doc sach théng qua viéc trao dbi nhimg cubén sach
mién phi. Mdi thu vién nhé déu cé khiu hiéu: "Hay
liy mét cuon sdch, Hay dé lai mét cuon sach'[1]. Tuy
nhién day ciing khéng phai 1a mét yéu ciu bat budc
moi nguodi phai lam ca hai viéc. Ho bit dau danh
nhig ngay nghi cudi tuin dé thyc hién cong viéc tir
nam 2009 va khi san phim dau tién hinh thanh ho
da nhan dugc nhing 1oi khen ngei cia nhirng nguoi
hang x6m va ban bé vé mot mé hinh hét suc dé
thuong [2]. Lic dau, ho chua biét goi tén san pham
cua minh la gi va ho da dit cho né mot cai tén rit
dai Neighborhood Library Builders Guild - nhu 1a dé
no6i lén y nghia cua san phim 1a mét thu vién nho dé
nhimg nguoi hang x6m dung chan va trao dé6i vé
nhimg cuén sach va nhing cau chuyén tiép
theo...hay nhiing cai tén khac nhu Ngo6i nha cua
sach (House of story) hay Cai hop sach (Box of
books)... nhung cubi cuing thi cai tén Thu vién nho
mién phi (Little free library) duoc lya chon [3]. Cling
nhu viy, lic dau moi nguoi nhan xét day la mot y
tuong dé thuong, nhung no liéu sé tdn tai va hoat
dong nhu thé nao. Nhung ngay sau d6, hang tram
nguoi da nhan xét thang thin, tim kiém thong tin vé
né. Nhiing don diat hang dau tién dugc gui dén tur
nhiing chu hiéu ca phé, truong hoc va ca cac gia
dinh véi mong muén ting con gai mét moén qua sinh
nhit ¥ nghia . T nhiing thu vién dau tién dugc
huong Gmg hang tram thu vién nhé da moc 1én ¢ Wis-
consin va lan rong trong va ngoai nuéc My.

Véi mot to roi nho cting hinh inh va khau
hi¢u "Thu vién nay cin mét ngoi nha' ho da bit dau

W

thyc hién dy an. Bé dy 4n hoat dong, Rick Books va
Todd Bol da kéu goi tai trg. Ho da nhan dugc nhirng
quyén gop tir cac vat liéu cii nhu gd, cac thuing gb hay
la tir cac tan tich, phé liéu con lai sau tham hoa thién
nhién (nhu tran bao Catrina). Cang thuc hién ho cang
nhan ra nhiéu y nghia cua cong viéc nay. Theo d6, mdi
moét thu vién nhé dugc thyc hién déu gin véi nhing
muc dich, cau chuyén riéng va nhirng cau chuyén do
déu dugc ho thu thap va ghi lai dé ké cho moi nguoi -
mot hinh thtc thong minh quang ba mot cach tu nhién
va hiéu qua cho viéc m¢ rong mang ludi thu vién. Nham
bao vé sach khong bi mit, cac thu vién tao ra con diu,
moi nguoi sé déu nhin ra sach cua thu vién va vi thé
khong ai ldy trom cac sach da déng dau thu vién. Bén
canh d6, cac thu vién nhoé mién phi cling thuc hién muc
tiéu: Xay dung y thiic cong déng nhu viéc cung chia sé
ki nang, su sang tao va tri tué qua cac thé hé - thé hién
qua viéc cong déng cung bao vé cac thu vién va chia sé
tai liéu; Phén diu xay dyng nhiéu hon 2.510 thu vién
mién phi. Con sb nay dugc nhimg nguoi sang lap dua
ra dva trén moét trong nhimmg ly do thoi thtc 6ng lam
coéng viéc nay d6 l1a con sé vuot qua con sb 2.509 thu
vién mién phi ma nha ti thién Andrew Carnergie da
thuc hién trén nuéc My va toan thé giéi trong khoang
thoi gian tir nAm 1888 dén nam 1929 [1] .

Nhim phat trién du an trén qui mé 16n, nhiing
% nguoi tham gia du an da xay dung mot website riéng
voi day dii cac thong tin vé t6 chiic, hoat dong, nhing
hinh anh sinh dong, dia chi lién hé va dic biét la
cach thirc va cong cu dé xay dung mot thu vién. Pic
trung ciua nhiing thu vién nho mién phi 1a phai c6 su
bao trg, mdi thu vién phai c6 chu sé hitu dé thuin
tién trong viéc quan ly, cham séc thu vién. Cac thu

el

vién vi thé dugc thiét ké va trang tri theo s¢ thich ca:
nhan, phu hop véi khuén vién gia dinh. Mdi ca |

nhan, bing nhitng vat dung tan dung dugc déu c6 thé L&

tao dyng cac thu vién nay. Vi thé c6 vo van cac mo
hinh va cach thtc trang tri thu vién nhung can ban &
thu vién phai dam bao chia dugc mét lugng sach g
nhit dinh, dugc dit 6 nhimg dia diém c6 nhiéu nguoi
qua lai, c6 chd dé ngdi doc sach ma khong anh
huéng dén sy di lai chung. Nén tao mot khong gian
dep cho thu vién nhu c6 hoa, co..., mot sé thu vién
con dugc trang bi ca cac dén chiéu sang.

Khong phat trién v6i muc dich thuong mai
nhung hai nha thu vién nay cting da khéo 1éo long
ghép hoat dong kinh doanh dé tao ngudn vén hoat
dong cua du an. Trén website da niém yét nhitng mau
thu vién va gia thanh dé s¢ hiru. Tir 200 dén 300 d6 la
thi ban da c6 thé s¢ hiru mot thu vién véi nhimg cuén
sach cung gia tri bén trong. Nhu vay, mac du phai tra
tién dé s hiru thu vién nhung ngudi s¢ hiru da c6 duoc
ca sach va ti sach. S6 tién d6 cliing 1a sé tién dé bu dip

cong stic ciia nhirg nguoi thiét ké, thuc hién cong viéc
chit khéng phai 14 moét sb tién qua lon dé dem lai
nhimg khoan loi nhuén. Trong qua trinh thyc hién,
Rick Books cting thira nhin ring mot trong nhung
kho khan ho gip phai hién nay la s6 nguoi yéu cau veé
thu vién mién phi thi rit nhidu trong d6 c6 nhiing yéu
cau vé miat thiét ké, mdu ma, tao hinh... vi viy ma du
an phai kéu goi ca nhirng ngh¢ si va nhirng nguoi tho
moc lanh nghé tham gia dé tao ra cac san phim cé
chit lugng. D6 phai la nhiing san phim dap ung ca
nhiing yéu cau vé mit ki thuat nhu khéong bi tham dot,
c6 kha ning chéng mua ning... va gia tri thim my. Va
mot trong nhimg déi tac Rick Books lién két ctng
dem dén cho xa héi sy nhin nhan méi véi nhing y
nghia hét sitc nhan van, d6 1a viéc lién két v6i nha tu
Pairie du Chien (Prairie du Chien Correctional Insti-
tution) [5]. Tai day cac t nhan cua nha tu da dugc
hoc vé nghé moc, ho dugc trang bi cac may moc va
phuong tién ki thuat cling cac vat liéu dé tao ra cac
thu vién mién phi. Chinh cac ti nhan ciing rit yéu
thich cong viéc va mong muén sau khi thoat an s&
duoc tiép tuc cong viéc tuyét voi nay.

Cho dén nay thi vin chua cé con sb chinh xac
vé s6 lugng nhing thu vién nho mién phi da hoan
thanh nhung nhiing thu vién nay da phat trién nhu
nim sau mua vé6i trén 400 thu vién tai My va nhiéu
nudc khac. Pa c6 650 nhan bién tén thu vién duoc dit
hang va gui di. Va tiép tuc nhiéu cudc goi dén va dat
hang tir Portland, New Mexico, Atlanta. Nhi€u bién
tén nhén dugc sy quyén goép dé chuyén di mién phi
dén cac nuéc Ghana, Australia, Afghanistan. Cu thé
nhu thu vién mini ddu tién dén Ghana vao giira thang
1 nam 2012, thu vién do co Antoinette Ami Ashong,
mot giao vién da dat hang thong qua sy tai tro cua du
an. Va s& con tiép tuc cac thu vién nay dugc gii dén
Ghana va Nigeria [4].

Sé& khong c6 tién phat, khong c6 thé thu vién,
nhitng thu vién nho mién phi c6 thé dit ¢ bat ki dau
trong thanh phé, tai bénh vién, tai quan ca pheé, trudc
hiéu sach... Thu vién nhé la noi dé moi nguoi dén véi
nhitng cuén sach yéu thich, trao déi, chia sé; dé lai
nhimg 16i nhin nhu; xay dung tinh doan két lang
giéng, nhiing ki niém tudi tho; hay con 1a noi tét nhat
dé tiép thi nhing san phim sach méi. Nhimg cubn
sach ¢ day phai la nhimg cuén sach hay nhit, dep
nhat chir khong phai bit ctr cudén sach ca, thua thai
nao d6. Pay méi chinh 1a nhimg y nghia then chét
quyét dinh sy ton tai lau bén cua thu vién, tré nén gin
bo, quen thudc véi moi nguoi. Thu vién mini khong
chi dep vé& noi dung chira dung cia chung ma con dep

vé thim my, dem dén nhimg sin pham nghé¢ thuat
dam chéit nhan van. C6 1§, véi nhiéu y nghia nhu vay
nén nhimg thu vién nay dang séng va phat trién tai
nhiéu nuéc trén thé gioi.

CONG TRINH THANH NIEN CUA POAN CO SO THU VIEN QUOC GIA VIET NAM




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




